Zasady i motywowanie
w domu

Materiaty zostaty opracowane dla
Specjalistycznego Osrodka Rewalidacyjno-Wychowawczego
dla Dzieci i Mlodziezy z Autyzmem w MALBORKU
w ramach akcji szerzenia wiedzy nt. autyzmu w miesigcu kwietniu

przez Anne Skierczynskg i Wojciecha Sekte
psychologéw, superwizorow behawioralnych, Certyfikowanych Analitykébw Zachowania BCBA

Kopiowanie, przetwarzanie i rozpowszechnianie tych materiatéw w caftos$ci lub w czesci
w celach komercyjnych bez zgody autora jest zabronione

© Copyright by Anna

Skierczynska i Wojciech Sekta



Skad moje dziecko wie (ma wiedzie¢)
CO powinno, a czego nie powinno robic?

... czyli o zasadach i poleceniach




Po co tworzymy zasady i co one
nam dajg?

MAGIS



Po co tworzymy zasady i co one
nam dajg?
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zeby byto wiadomo co wolno, a czego
nie wolno

zeby byto bezpiecznie

zeby byt tad i porzadek

zebysmy nie dziatali w chaosie
zebysmy zyli ze sobg w zgodzie

zeby byto wiadomo jakie kto ma
obowigzki

zeby byto wiadomo jakie sg wobec
mnie stawiane oczekiwania

[S




Co pomaga w przestrzeganiu
zasad?
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KEEP
CALM

FOLLOW
THE RULES

MAGIS



Co pomaga w przestrzeganiu
zasad?

Przyktadowo:

spisanie zasad (np. domowy kodeks)
wspolne ustalenie zasad

to, ze sg rozsadne

to, ze nie ma ich zbyt duzo

to, ze sg zrozumiate

to, ze sg czesto przypominane

to, ze sg konsekwentnie
egzekwowane

to, ze doceniamy, chwalimy za
dziatanie zgodne z zasadami

MAGIS

KEEP
CALM

FOLLOW
THE RULES




Co pomagaw

DOMOWE ZASADY | ,rzestrzeganiu zasad?

Stworz liste domowych zasad, ktére chciat Czy znam swoje oczekiwania
(a)bys, aby obowigzywaty wszystkich
domownikéw (zaréwno dzieci jak i dorostych):

wobec dziecka?

Czy domowe zasady sg umieszczone w miejscu
widocznym dla wszystkich?




Co pomagaw
ZDROWY ROZSADEK = r7estrzeganiu zasad?

czy sg dostosowane do wieku v/| Czy znam swoje oczekiwania
dziecka? wobec dziecka?

czy sg dostosowane do Czy te oczekiwania sg rozsadne i
mozliwosci dziecka? realne?

czy nie jest ich zbyt duzo?

czy wiem, ktére sg priorytetowe,
a ktére drugorzedne?
czy pamietam by nie oczekiwaé

ideatu, ale zauwazaé postep
i/lub starania?

czy daje sobie i dziecku czas na
ich opanowanie?




PRZEKAZYWANIE
POLECEN

PIEC ETAPOW SKUTECZNEGO
WYDAWANIA POLECEN:

Podejdz do dziecka
Zdobadz jego uwage.
Powiedz polecenie: krotkie, proste

stowa, precyzyjne, zrozumiate dla
dziecka.

Popros dziecko o powtérzenie
polecenia, co pomoze upewnic
sie, ze je ustyszato. Jesli trzeba
wyttumacz co niezrozumiate.
Dopilnuj wykonania polecenia.

Co pomagaw
przestrzeganiu zasad?

v/| Czy znam swoje oczekiwania
wobec dziecka?

v/| Czy te oczekiwania sg rozsadne i
realne?

Jak przekazuje swoje
oczekiwania dziecku?




Co pomagaw
przestrzeganiu zasad?

Zastanow sie co to znaczy konsekwentne v Czy znam swoje oczekiwania
egzekwowanie zasad? .
wobec dziecka?

BYCIE KONSEKWENTNYM

v/| Czy te oczekiwania sg rozsadne i
realne?

v/| Jak przekazuje zasady i swoje
oczekiwania dziecku?

Czy konsekwentnie egzekwuje
zasady?




Co pomagaw

BYCIE KONSEKWENTNYM przestrzeganiu zasad?

Zastanow sie co to znaczy konsekwentne v Czy znam swoje oczekiwania
egzekwowanie zasad?

Przyktadowo:

przestrzeganie ustalonych zasad przez V CZY te oczekiwania Sq rozsqdne i
siebie samego realne?

zwracanie uwagi, gdy dziecko tamie zasade i V

wobec dziecka?

przywotywanie go do przestrzegania Jak przekazuje zasady i swoje
dostrzeganie, chwalenie, gdy przestrzega oczekiwania dziecku?

zasad , o Czy konsekwentnie egzekwuje
nie ignorowanie zachowania niezgodnego z

zasadami bo tak mi wygodnie Zasady?

czasem swiadoma zgoda na odstepstwo od
reguty - z jednoczesnym wyjasnieniem
dlaczego mozemy odstgpic¢ od ustalonej
zasady (np. Zle sie czujesz, wiec mozesz
dzisiaj zjes¢ w tézku)




MOTYWOWANIE

Zastanow sie jak mozna motywowac dziecko do
przestrzegania zasad i spefniania oczekiwan?

Co pomagaw
przestrzeganiu zasad?

v

Czy znam swoje oczekiwania

wobec dziecka?

v

Czy te oczekiwania sg rozsadne i

realne?

v

v

Jak przekazuje zasady i swoje

oczekiwania dziecku?

Czy konsekwentnie egzekwuje

zasady?

Czy motywuje dziecko do

przestrzegania zasad i spetniania
oczekiwan?




MOTYWOWANIE

Zastanow sie jak mozna motywowac dziecko do
przestrzegania zasad i spefniania oczekiwan?

Przyktadowo:

e rozmawiac z dzieckiem dlaczego dana
zasada jest wazna, dlaczego warto co$
zrobié

dostrzegad, ze jest choc troche lepiej, nie
oczekiwac od razu ideatu

stawiac tak poprzeczke, aby dziecko mogto
odnies¢ sukces (nie za nisko, nie za wysoko)

“ubrac¢” obowigzek w zabawe lub zawody

utatwi¢ zadanie (skréci¢, podzieli¢ na czesci)

Co pomagaw
przestrzeganiu zasad?

v/| Czy znam swoje oczekiwania
wobec dziecka?

v/| Czy te oczekiwania sg rozsadne i
realne?

v/| Jak przekazuje zasady i swoje
oczekiwania dziecku?

v/| Czy konsekwentnie egzekwuje
zasady?

v/| Czy motywuje dziecko do
przestrzegania zasad i spetniania
oczekiwan?




MOTYWOWANIE

Zastanow sie jak mozna motywowac dziecko do
przestrzegania zasad i spefniania oczekiwan?

Przyktadowo (c.d);

pomagac, ale nie wyreczac

dostrzegac wysitek, starania, dobre checi
chwali¢

nagradzac

umawiac sie na cos fajnego za wykonanie
pracy - mozna spisa¢ kontrakt, umowe

przyznawac punkty, ktore dziecko moze
wymieni¢ na wybrang przez siebie nagrode

Co pomagaw
przestrzeganiu zasad?

v

Czy znam swoje oczekiwania

wobec dziecka?

v

Czy te oczekiwania sg rozsadne i

realne?

v

v

v

Jak przekazuje zasady i swoje

oczekiwania dziecku?

Czy konsekwentnie egzekwuje

zasady?

Czy motywuje dziecko do

przestrzegania zasad i spetniania
oczekiwan?




motywuje

dziecko do
wykonywania

obowigzkow ponaznapmw ° TYM,
co Dzlb 2R OB A
Dorr2e

buduje

uwala TS HWALENIE | pozytywna

zachowania samoocene

informuije, co jest
dobrym i
pozadanym
zachowaniem



Konstruowanie pochwaty

OPIS ZACHOWANIA NAZWA CECHY POZYTYWNA EMOCJA
- 0 jakiej cesze to - powiedz dziecku, ze

- opisz to co widzisz Swiadczy? cieszy Cie jego

- skup sie na tym co - nazwij tg ceche, np. zachowanie

dobre a “jestes..”, “podoba mi a - nazwij to co czujesz,

- chwal za postep nie za sie twoj...", “to sie np.

ideat nazywa..” “ciesze sie ..”, “jestem z

Ciebie dumny”, “mozesz
by¢ z siebie dumny”,
“zaimponowates mi”




JAK NAPRAWDE
KOCHAC
PEILNE GNIEWU
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MAGIS

SKANDYNAWSKI BESTSELLER DLA RODZICOW!
Qo) B A8

JESPER JUUL

CMIE
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MADRZY RODZICE — SIlN[ DZIECH

BADZ SPARINGPARTNEREM DLA SWOJEGO DZIECKA!

JESPER JUUL

NASTOLATK

Kiedy koriczy sie wychowanie?

JESPER JUUL

RODZIC JAKO
PRZYWODCA STADA
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